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- Informationsblatt für Eltern und Erziehungsberechtigte -
Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte,

Ihre Tochter / Ihr Sohn hat möglicherweise eine psychisch belastende Situation miterlebt. Es ist durchaus gewöhnlich, dass Kinder und Erwachsene nach solchen Ereignissen psychische Belastungsreaktionen zeigen können.
Vorübergehend normal können sein:

· Schlafstörungen, Alpträume

· Kopfschmerzen

· Verdauungsprobleme

· Appetitlosigkeit

· Übererregung / Unruhe

· Schreckhaftigkeit

· Konzentrationsschwierigkeiten

· intensives Erinnern an das belastende Ereignis – vielleicht auch nur in Teilen (z.B. Bilder oder Geräusche)

· starke Gefühle wie Wut, Ängste, Scham oder Schuldgefühle, Traurigkeit

· Gefühl der Hilflosigkeit

· Teilnahmslosigkeit

· Bedürfnis, sich zurückzuziehen

Es könnte sein, dass diese Reaktionen in den nächsten Tagen bei Ihrem Kind auftreten. Sie sollten jedoch im Zeitverlauf schwächer werden und nach 3 Wochen wieder abklingen. 
In dieser Zeit können Sie Ihrem Kind helfen, indem Sie…

· die gewohnte Alltagsnormalität wiederherstellen.

· es dabei unterstützen, die Tagesstruktur beizubehalten.

· ein Gefühl von Schutz und Sicherheit vermitteln.

· Ablenkung schaffen – z.B. in Form von sportlichen Aktivitäten.

· Ihr Kind Dinge tun lassen, die es gerne macht und die ihm guttun.

· sich bei Bedarf für Gespräche bereithalten.

· viel Zeit für gemeinsame Mahlzeiten einplanen.

· soziale Kontakte pflegen 
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