
Maske für Mund & Nase in 1 Minute  

*ohne Nähen* 

 

Materialien: 

 4 Haargummis & 1 Serviette 

 

Schritt 1 

Haargummis verlängern (verknoten) 

 

Schritt 2 

Serviette halbieren und danach 

¼ abknicken 

Schritt 3 

Beide Enden in eine der 

Haargummischlaufen stecken  

Schritt 4 

Beide Enden in die Mitte falten 

Fertig! 


